
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  

«Адаптивная физическая культура» 

 начальное общее образование  

Рабочая программа является приложением к Адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования обучающихся  с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с тяжелыми множественными нарушениями в развитии МАОУ 

Черновской СОШ (вариант 6.4).  

Рабочая программа по учебному предмету разработана на основе:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ» (с изменениями и 

дополнениями);   

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с тяжелыми 

множественными нарушениями в  МАОУ Черновской СОШ 

 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

включает следующие разделы:  

 пояснительная записка 

 общая характеристика  учебного предмета;  

 описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 содержание учебного предмета. 

 тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

 описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности. 

На изучение курса отведено: 

        -    в 1 классе (подготовительный класс)  3 часа в неделю  99 ч. в год,  

 в 1 классе –   3 ч. в неделю,    99 ч. в год; 

 в 2 классе –   3 ч. в неделю,    102 ч. в год; 

 в 3 классе –   3 ч. в неделю,    102 ч. в год; 

 в 4 классе –   3 ч. в неделю,    102 ч. в год; 

всего за период обучения –  504 ч. 

 

 

 

 

 
 


